WAS MAN WISSEN MUSS
UM OHNE GEFAHR ZU

SCHWIMMEN

Sie werden wieder sehr viele sein, die diesen
Sommer an der Kiste von Gironde mit Freude
schwimmen werden.

Damit diese Momente nicht verdorben
werden, muss man sich gewisser
Grundregeln bewusst sein.

Dieses Faltblatt soll da ran erinne rn.

Schwimmen ist auch eine gefahrliche Aktivitat
aufgrund der Stromungen und Uferwellen.

Damit Sie ohne Gefahr schwimmen kénnen,
denken Sie daran sich zu informieren.
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112 ist die europaische Notrufnummer,

die gebuhrenfrei und tberall in Europa.

112 setzt den Anrufer mit dem zustandigen
Notdienst in Verbindung.

Eine Ubersicht der Strandwachen
entlang der Kuste finden Sie unter :
http://plages-nsl.com

Uberpriifen Sie dort, ob Ihr Badestrand
Uberwacht wird!

La plaquette est, consultable sur le site
des services de |'Etat

You can refer to the leaflet on the
Prefecture website

Se puede consultar el folleto en el sitio
web de la Prefectura

Das Faltblatt kann auf der Internetseite
der Prafektur eingesehen werden
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WAS IST EINE STROMUNG

BAINE ?

Diese Art von Stromung ist eine Wasserformation,
die durch die Bewegungen von Ebbe und Flut
entsteht. Im Ortlichen Dialekt bedeutet dieses
“Becken, Wasserschissel”. Man findet sie
entlang der Sandstrande an der Atlantikkiiste.

Diese “baines” bilden sich bei
Ebbe. Die “Becken” aus feinem
Sand sieht man bei Ebbe am
Ufer.

Es sind Absenkungen, in

denen das Wasser ruhiger
erscheint als andernorts, es
gibt dort keine Wellen, was
die Schwimmer anzieht.

Aber bei Flut, wenn das Wasser dieser Becken Uber
Meereshdhe ansteigt, leeren sie sich plotzlich und
bewirken eine Stromung in Richtung Meer, die sogenannte
Beckenstromung (“courant de baine”), die die Schwimmer
in Meeresrichtung zieht. Es ist daher sehr schwierig, wieder
ans Ufer zu kommen, und der Schwimmer ist in Gefahr zu
erschopfen und zu ertrinken, wenn er versucht, gegen

die Stromung anzukampfen. Dieses Phanomen entsteht zu
bestimmten Momenten der Gezeiten, abhangig von
Wellenhdhe und Koeffizienten. Je héher die Wellen und
die Koeffizienten sind, desto gefahrlicher sind diese
spezifischen Stromungen.
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WAS MACHT MAN IM

FALLE EINER e
"BECKENSTROMUNG" ?

Sich gut informieren, um sich nicht

der Gefahr auszusetzen

« amgeféhrlichsten sind diese Stromungen wéhrend der
ersten 3 Stunden der Flut und der letzten 3 Stunden
der Ebbe;

« die sicherste Art und Weise, das Ertrinken zu
verhindern, ist die Strdmungen zu vermeiden, also
sich genau Uber ihren Ort zu informieren ;

Dazu gibt es Skizzen am Eingang von jeder Strandwache!

Wenn Sie sich trotzdem in so einer

Stromung befinden...
« versuchen Sie, nicht in Panik auszubrechen;

« auf keinen Fall dagegen ankédmpfen, lassen Sie sich
von der Strémung treiben, auch wenn es in Richtung
Meer ist;

e wahrend Sie sich von der Strémung treiben lassen,
geben Sie sich durch Armbewegungen zu erkennen,
und warten sie auf den Rettungsdienst ;

e nutzen Sie den Moment, an dem die Strémung
abschwacht, um aus der Gefahrenzone
herauszukommen, indem Sie sie umschwimmen
(siehe Skizze)...

Stromungen (im Allgemeinen):

e versuchen Sie nicht, um jeden Preis ihren
Ausgangspunkt wieder zu erreichen ;

« selbstwenn Sie erst 300 m weiter herauskommen, sind

Sie am Leben und in Sicherheit.
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Bitte informieren Sie sich auch liber die
Gezeiten und Stromungen im Allgemeinen

Die  Strandwellen sind eine  der
Lieblingsbeschéftigungen der Schwimmer.
Kleine Wellen sind amdusant, starkere
konnen den Schwimmer verletzen auf
Grund ihres kraftigen Wellenkamms.
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« die Wellen immer gerade durchschwimmen;

e sich immer dem Profil der Welle entgegenstellen,
wenn die Welle bricht oder man sich dem Wellenkamm
gegenlber befindet;

«  Auf Wellenserien Acht geben, die die Schwimmer in
die Tiefe ziehen;

e und zuletzt, damit Sie unter besten Bedingungen
schwimmen konnen, bevorzugen Sie die von
Rettungsschwimmern bewachten Strandzonen.



