BIEN DANS MON ASSIETTE

ATELIERS COLLECTIFS DESTINES AUX
SENIORS ET LEURS AIDANTS !

Mardi 6 octobre 2026

Mangez malin, mangez sein : les secrets
de l'assiette équilibrée !

g Mardi 13 octobre 2026

Mettez-vous aux fourneaux, puis dégustez
la recette préparée ensemble !

g Mardi 20 octobre 2026

Des astuces pour une
alimentation plus saine,
équilibrée et économique.

Découvrez des saveurs qui vous veulent 3 ateliers pour aider
du bien! ceux qui aident
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