
VALEYRAC
Mercredi : 9h30-12h30 

QUEYRAC
Mercredi : 13h30-16h15 

NAUJAC-SUR-MER
Jeudi : 13h45-16h00 

CARCANS
Jeudi : 9h45-12h45

TALAIS
Lundi : 9h00-12h30  

GRAYAN-ET-L’HOPITAL
Lundi : 13h15-16h30  

VENSAC
Mardi : 9h15-12h30 

HOURTIN 
Mardi semaine impaire
: 13h45-16h00 
SOULAC-SUR-MER 
Mardi semaine paire :
13h45-16h30 

JAU-DIGNAC-ET-LOIRAC
Vendredi : 9h15-12h00

NOUS CONTACTER

Julie AUGEN Animatrice référente - 06 24 02 83 46

franceservices@ccmedocatlantique.fr

Emmanuelle DARNIS Animatrice - 06 24 02 88 38

       Nos permanences sont maintenues aux mêmes jours et horaires.

📍  Seul le lieu change : nous vous accueillerons exceptionnellement en mairie ou dans une
salle à proximité selon la commune.

 “BIEN DANS MON ASSIETTE” : NOUVEAU CYCLE DE 3 ATELIERS !

Mercredi 18 novembre - 9h30-11h30
Les secrets de l’assiette équilibrée !

Mercredi 2 décembre - 9h30 - 11h30  
Découvrez des saveurs qui vous veulent du bien !

Mercredi 25 novembre - 9h30 - 13h30 
Mettez-vous aux fourneaux, puis partageons le repas !

Lettre d’information - N°11 / NOVEMBRE 2026

LE BUS ITINÉRANT 
FRANCE SERVICES

NOS PERMANENCES

 LE BUS FRANCE SERVICES FAIT PEAU NEUVE ! 
A partir du 23 novembre, des travaux d’aménagement sont prévus pour
améliorer votre accueil et votre confort au sein de notre bus. 

Ateliers collectifs
destinés aux seniors
et leurs aidants ! 
Des astuces pour 
une alimentation plus
saine, équilibrée et
économique.

Escale commune à Talais ! Le Bus en + du
Département de la Gironde nous rejoint !

LES PERMANENCES PARTENAIRES

👉 Besoin d'aide pour votre situation ?  RSA •
insertion • santé • autonomie • famille • social...

FERMETURES EXCEPTIONNELLES EN NOVEMBRE
3 novembre - Vensac et Hourtin
5 novembre matin - Carcans
11 novembre - Valeyrac et Queyrac
20 novembre - Jau-Dignac-et-Loirac
25 novembre - Valeyrac et Queyrac

👉 Les professionnels du Département vous
accueillent, vous aident et vous soutiennent dans
votre quotidien ! 

Lundi 9 novembre
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